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〜パートナーシップ��〜

�どものほとんどの問題⾏動が

�どもの�のパートナーシップ(夫�)へのメッセージ
です。

・�煙=お�さんに⽢えたい
・万�き=��の�を向けたい…など

こうしたことを��が�じ�ると、ふしぎと�どもの

問題⾏動がなくなります。

それどころか�どもが別�のようになったり

夫�仲が良くなったりします。

�ども�の�動は��へのメッセージなのです。



〜パートナーシップ��〜

夫�はもう⼀�の⾃�です。

そして⾃�がなかなか�現していない��の�在です。

�相�という�ごとの�まりがあります。

�の��は⻘です。

�が⻘のこと、つまり��のことを理�できたら

すべての�間��が理�できるわけです。

また、仕事や��での活動も

��とのコンビネーションになります。

ぼくら夫�も、��であることを受け�れてから、

��性が�わりました。

仕事の幅も�がりました。

そしてそれぞれの夫�での仲良くなるプロセス、⽬的が

�く�うことに気づきました。

こうしたことを�えたく、�年構想を温めてきた

「パートナーシップ��」を�めることにしました。

夫�が仲良くなる��



〜パートナーシップ��〜

この��では、

夫�がどんな��のエネルギーを持っているのか、

夫�がどんな��りを果たしたくて��したのかを、

ひもといていきます。

また、そのご夫�ならではのパートナー理�、

パートナーとの共同�界の作り�を体�します。

�筆すべき項⽬は、

受�⽣同⼠が�想パートナーとなり 

(これがなぜかマッチする!) 
��に夫�間の�みを相�に�決していくことです。

パートナーシップ����



１⽇⽬ 夫�のものの⾒�、夫�の��を知ろう

・⾃�⾃�がどのようなものの⾒�をしているのか

・⾃�が果たす��、��にいるパートナーの��

これらに気づいていきます。

２⽇⽬ 夫�のトラブルの�向を知ろう

 ⽇常⽣活で夫�の�立がありますが、��は１つです。
 お金、仕事、��、スキンシップ…など、トリガーは
�々あっても��は１つ。それを⾒つけると⼆�が�り

�したい�当の�界がわかります。

３⽇⽬ パートナーに�えている(もらっている)プレ
ゼントお�いのギフト

��という形を�んだ時のやりとりから、相⼿の�し

いものと⾃�のして�しいことを知ります。

 

��内�

〜パートナーシップ��〜

４⽇⽬ 夫�があうんの呼�でやっている仕事

 パートナーシップの��は「⼆�が�しく、周りを�
せにしている」ということ。2�が�しく、周りを�せ
にしていることをしましょう。

５⽇⽬ �想夫�でセッション

 2�で��の�り�りをしていただきます。
��のパートナーシップに�映させたいことを、決�と

して�えましょう。

６⽇⽬ ���告�

 シェア�と�して
��の活動の�告をしてもらいます。

ばなな夫�からギフトがあるかも（⁉）



▼時間

各回２時間 ※まちがいなく��あり

▼場�

オンライン(ZOOM)

▼募���

�⼤１０�

 

〜パートナーシップ��〜

▼受�料

１８万円→モニター価�9万8千円
※モニターの�件として、受��に�想を頂きます。
※あり�スクールと同時受�の場�は6万円

⼀緒に夫婦⽣活にかくれされた
可能性のかけらをみつけましょう



あり⽅スクール



〜あり�スクール〜

�どもたちを⾒ていると

・⼩��1，2年⽣が「�のコピー期」
・⼩��5，6年⽣が「�の��性のコピー期」
ということがわかります。

その間の3，4年⽣はもっとも�どもらしく、
その�らしさが�ています。

ところが�くの�は、この時期のことをあまり覚え

ていません。

あるいは��内、��の��が�しく、�い思い�

になっている�もたくさんいらっしゃいます。

�に怒られていたことって�は��なんです。



〜あり�スクール〜

その�に⾃�が気づいたらやっていたこと。

これが�は⾃�と周りを�せにしています。

ぼくらは「かかり」と呼んでいますが、その「かか

り」でいると、労せず�しくいられます。

しかし、思�期のころに�制され、

「かかり」のままではいられなくなっています。

そのカギは⼩��5，6年⽣。
それをひもといていくと、

⾃�が背負ったことが⾒えてきます。

でも、それも「それでいい」のです。

あり�スクールは、�どもの⾃�に「それでいい」

を�う場です。

8年間30期�上も開�している、
よかよか��のメイン��です。

あり�が�界を�う



〜あり�スクール〜

この��では、ばなな夫�が担任の��⼩��に��

します。

そして

・そのころ�めていた⼒

・やりたかったこと

・よくやっていたこと

・隠していたこと

などを思い�していきます。

それらの「�れ物」を再�価し、これからの⾃�⾃�

に⽣かしていきます。

�どものころの⾃�を、⾃ら「それでいいんですね」

と受け�れ、

これからの�⽣を⾃�の�ども�と⽣きていくための

��をする時間です。

あり�スクール��



１⽇⽬ ⾃�の「かかり」を知ろう

 ⾃�⾃�のあり�がもっともでていた時期が⼩��
3，4年⽣です。そのころ、どのようなものの⾒�を
したのでしょう?どのような⾃�を�を�せにするあ
り�(かかり)をしていたのでしょう。 
これらをじっくりと、ひもといていきます。

２⽇⽬ 「かかり」を⽇常⽣活に⽣かしましょう

 ⾃�の「かかり」を⽇常⽣活に�り�れると、
��や�場の��性が良くなります。

しかし、「かかり」は��識だったり、⾃�で否�して

いたりします。

 �⾜、発��など��の⾏事をもとに
⾃�のかかりを��しましょう。

３⽇⽬ ⾃�の思�のくせや��の仕�を知る

⼩��5、6年⽣のころの⾃�を�り�り、�の�え�
や�間��が�映されている、⾃�だけの「くせ」を

みつけます。

そしてそれがどうして⾃�に�についたのかその理由

に気づきます。

��内�

〜あり�スクール〜



��内�

〜あり�スクール〜

４⽇⽬ ⾃�の�⽣を��してみて、⼩��時代がど

んな�味を持っていたのか知る

 ⾃�の�⽣を��したワークを�して、どうしてその
ような�択をしたのかわかる時間です。

 ⾃�に「それでいい」を�ってください。

５⽇⽬ シェア�

 思�のくせが�たようなタイプの�、�う�がそれぞ
れ�まりシェアをします。

�間��でやりがちなトラブルの��がわかります。

ありスクのOG、OBも��して�で�します。

６⽇⽬ ⾃�に�業�書を書こう

 ⼩���業時や中��時に必��上に背負ってしまっ
たことを⾒つけ、�いていきます。

 �回、⾃�にとっての気づきの�い回となります。



▼時間

各��5時間 ※ほぼ��あり
 ※お�休�1時間 
�いようですが午�(�半)はワークなので⼤丈夫です。
またお�さん�れ、やりたいとき��、OKです。

▼場�

オンライン(ZOOM)
※何�か�まればリアルでの開�も可�です。

▼募���

�⼤5�

〜あり�スクール〜

▼受�料

15万円 再受�7万5千円 
※あり�スクールと同時受�されると
パートナーシップ��受�料が6万円になります。

⼀緒に⼦どもの⾃分を愛でて
これからの⼈⽣の伴侶に


